26.01.-01.02.2026

Name

Wochenspeiseplan Essen Zuhause

Pfege

Datum

O Tomatencremesuppe
(GA,1)

(3 Steak Pfanne (I,F,1,A,J) mit
Kartoffelecken (G,A)

3 Krisch Michel (A,C,G)* mit
Zimt, Zucker und

Zuhause

seit 1985

Salat/Dessert/Kuchen Abendessen

(J Rettich Salat (0,1,F,J)

Auswahl aus

Montag ) 3 Waurst (0,1,2,8)
VanillesoRRe (A,G) 0 Kase (G,1)
O Petersilienwurzel- 3 Gyros (1,1,G,A,0,2,C) mit (O Vegetarisch gefullte Zucchini O Gurkensalat mit Auswahl aus
. Cremesuppe (1,F,A,0) Tomaten-Paprikareis (1,F) und (A,J) mit Fetakase(G) Reis (M) Dillsahne- Dressing (A,1,J)
Dienstag L O Wurst (0,1,2,8)
Zaziki (0,2) und TomatensoRe(A,G) (J Bananen-Mandel- 0 Kise (G, 1)
Kuchen (G,C,H) !
(3 Brokkolicremesuppe (O Backhahnchen (G,A,C) mit 3 Eintopf mit Dicken Bohnen (J Gelbe Ribensalat Auswahl aus
Mittwoch (1,F,A,0) Kartoffel-Gurkensalat (1,F,1,J) (1,A,G,F,1,)) (1,J,) 3 Wurst (0,1,2,8)
O Kase (G,1)
(J Maronensuppe (O Nurnberger Rostbratwirste (J gebratene Semmelschnitte 3 Vanillepudding (A,G,0)* Auswahl aus
(1,F,A,0) (1,2,6) mit Sauerkraut (1,2,6) und (A,C,G) mit Pilz Rahm (A,G)
Donnerstag Kartoffelpiiree (G,9) 0 Wurst (0,1,2,8)
’ 3 Kase (G,1)
(3 Kohlrabicremesuppe 3 Fischeintopf Bouillabaisse O pfannkuchen mit (J Tomatensalat mit Auswahl aus
Freitag (1,F,A,0) (A,C,D,G) mit Rosmarinkartoffeln ?p;elkkolmdpott uBnd o Balsamico Dressing (,J,1,) 0 Wurst (0,1,2,8)
chokoladensoRe(A,C,G) 0 Kase (G,1)
O Mediterrane (O Hack - Lauchpfanne O Kartoffel-Paprika-Eintopf O Endiviensalat mit Zwiebel Auswahl aus
N | 1,F,A 1,1,),F,G,A) mi AG,lJ4 - k D i 1,0,1,2
Samstag udelsuppe (1,F,A,0) (0,1,1,4, ,_G, ) mit (A,G,1,14) Spec ressing (,1,0,1, ,8*) 3 Wurst (0,1,2,8)
Butterreis (G) O Rotweinkuchen (A,G,0) R
O Kase (G,1)
(J Maultaschensuppe O Putenbraten (1,A,C,G) mit O Putenbraten (1,A,C,G) mit O Karamellpudding Auswahl aus
(1,F,A,0) KloB und Spatzle und (A,G,0)* O Wurst (0,1,2,8)
Sonntag

Apfelrotkohl (1,G,A)

Apfelrotkohl (1,G,A)

O Kase (G,l)




