Wochenspeiseplan Essen Zuhause

15.12.-21.12.2025

Name

Pfege

Datum

(J Champignon Cremesuppe

3 Gulasch (A,G,F,1,J) mit

O Topfenstrudel (A,C,G) mit

Zuhause

Salat/Dessert/Kuchen

3 Sahnepudding (F,G,H,0)*

seit 1985

Abendessen

Auswahl aus

Montag (A,G,F,I) Bandnudeln (A,C,G) BeerensoRe (A,C,G) O Wurst (0,1,2,8)
O Kase (G,1)
O Maultaschensuppe O Rote Grillwurst (0,1,2,8,G,l) mit O Gemiisebratling(0,1,2,8,G,l) mit | O3 Paprika-Maissalat (6) Auswahl aus
Dienstag (1,F,A,0,G) Sauerkraut (1,L,3,1) und Rahmwirsing(l,L,3,1) und 3 Streusselkuchen
0 Wurst (0,1,2,8)
Salzkartoffeln Salzkartoffeln (A,C,G,L,1,2)* ..
0 Kase (G,1)
. O Basilikumcremesuppe (3 Eier in SenfsoRe (A,C,G,F,1,J) mit O Schwarzwurzel-Eintopf(A,G,1) (J Rettich Salat (6) Auswahl aus
Mittwoch )
(A,C,FJ) Kartoffelpiree (G) und O Wurst (0,1,2,8)
Schmorzwiebeln (A 3 Kase (G,1)
0 Gemdusebriihe mit Einlage | O frisch gebackener Leberkase O Blaubeerpfannkuchen (A,C,G) O Feldsalat (6) Auswahl aus
(A,C,F,I) (0,1,2,8,G,1) mit mit Schokoladensof3e (L,1,2)*
Donnerstag O Wurst (0,1,2,8)
Bratkartoffeln (0,1,2,8) .
0 Kase (G,1)
Freitag O Karotten-Cremesuppe 3 Fischstdbchen (D) mit 3 Rihrei (C,G) mit O Gurkensalat (6) Auswahl aus
(A,G,F,1) Salzkartoffeln und Rahmwirsing (A,G,) und O Wurst (0,1,2,8)
Spinat (A,G,) Salzkartoffeln 3 Kase (G,1)
O Kohlrabi-Cremesuppe O Linseneintopf mit ’ O Waldpilzeintopf O Schokopudding
(A,G,F,I) Speck (A,C,G,F,1,6) und (AG,)) (A,C,G,0)* Auswahl aus
SamStag o Lau enb're'ze'l " o o 0 Wurst (0,1,2,8)
e O Kase (G,))
O Schnittlauch-Cremesuppe | O Schweine Schéufle (A,C,G,F,1,6) O Schweine Schiufle (A,C,G,F,1,6) (J Bratapfel mit Auswahl aus
Sonntag (A,G,F,I) mit KI6R (A,) und mit Salzkartoffeln (A,) und VanillesoRe(G,2)* O Wurst (0,1,2,8)

Sauerkraut (I,L,3,1)

Sauerkraut (I,L,3,1)

O Kase (G,1)




