02.11-.08.11.2026

Name

Wochenspeiseplan Essen Zuhause

Pflege

Datum

Zuhause

Salat/Dessert/Kuchen

seit 1985

Abendessen

Monta O Gemiusecremesuppe O Schinkennudeln mit 3 Apfelkiichle mit Zimt, Zucker O Griechischer Salat (J,1,G) Auswahl aus
g (A,G,4,1) Tomaten-SahnesoRe (0,1,8,A,G,C) und Vanillie SoRe (C,G,A,H)* O Wurst (0,1,2,8)
3 Kase (G,1)
O Apfel-Curry-Suppe 3 Chili con Carne ( mild Gewiirzt) mit | O Gemusenudeln mit Mozzarella O Kraut-Méhren Salat Auswahl aus
. (A,G,4,) Paprikareis (G,F,1,A) liberbacken und Pesto(A,C,G,F,l) (G,),1)
Dienstag ) . 3 Wurst (0,1,2,8)
O Ruhrkuchen mit Obst A Kase (G,)
(AIGICI)* ’
(3 Zucchinicremesuppe O Blut und Leberwurst 3 Kirbis-Eintopf O gemischter Salat (J,1)
. . Auswahl aus
. (A,G,4,1) mit Sauerkraut und mit Sauerrahm (J,1,4,G,A)
Mittwoch Kartoffelpiree (0,1,2,8,A,C) 0 Wurst (0,1,2,8)
P ey 3 Kase (G,1)
O Rinderbrihe mit O Hackbraten mit RahmsoRe und O Gnocchi mit Kirschtomaten, 3 Vanillepudding Auswahl aus
Rindfleisch Salzkartoffeln (G,A,C,l) Paprika und gebratener Zucchini mit (A,G,H,0)*
Donnerstag ) 0 Wurst (0,1,2,8)
(A,G,C4,1) KasesoRe (A,G,C,0,l) .
0 Kase (G,1)
O Hihnersuppe mit (O Paniertes Seelachsfilet mit O Waldpilz-Ragout mit O Gurkensalat (J,1) Auswahl aus
Freitag Nudeln und Gem{se Kartoffelsalat und Remoulade Semmelknddelschnitten (,A,G,F,1,4) O Wurst (0,1,2,8)
(A,G,4,) (A,D,},C,G,0,1,4,2) O Kise (G,1)
O Krautercreme Suppe O Blumenkohleintopf mit O Kartoffelpuffer mit Apfelmus OBlaubeerquark Auswahl aus
H *
Samstag (A,G,4,1) Wienerle (A,G,F,1,0,1,2,8) (C,1,3,0) q (Q) ek e 0 Wurst (0,1,2,8)
Streuselkuchen (G,A,C,1) O Kase (G,0,6)
3 Fladle Suppe O Gekochtes Rindfleisch in (O Gekochtes Rindfleisch in O Rote Waldbeerengriitze
(A,C,G4,1) MeerrettichsoRe mit Klof} und RahmsoRe mit Spatzle und mit Vanillesol3e Auswahl aus
Sonntag

Karottengemuse (A,G,4,1,0,1,2,3,4)

Karottengemduse (A,G,4,1,0,1,2,3,4)

(A,G,H,0)*

O Wurst (0,1,2,8)
O Kase (G,1)




