24.08.-30.08.2026

Name

Wochenspeiseplan Essen Zuhause

Pfege

Datum

(O Spinatcremesuppe

O Hahnchenschenkel mit

O Topfenknodel mit

Zuhause

Salat/Dessert/Kuchen

O Blumenkohlsalat (J,1)

seit 1985

Abendessen

Auswahl aus

Montag (A,G,1,4) Erbserjrahmgemuse (A,G,4,1) Marillen Fullung (A,C,G) 3 Wurst (0,1,2,8)
und Rostkartoffeln und KaramellsoRe A Kise (G,))
(G,H,A,0)* ’
O Karottencremesuppe | O Geflillte Paprika (A,G,C) in O Ratatouille (A,4,1) mit O Blattsalat mit
. . . .. . Auswahl aus
. (A,G,1,4) SoRe (A,G,4,l) mit Reis Reis Krauter Dressing (J,L)
Dienstag : 0 Wurst (0,1,2,8)
O Gugelhupf mit 0 Kiise (G,1)
Schokostiickchen (A,C,G,0)* !
O Nudelsuppe mit O Kassler (10,1,2,8,L) mit O Ofenkartoffel mit O Gurkensalat (J,L)
Gemiseeinlage Zwiebelsole (G,J,1,4,A) und Schnittlauch- Frischkase (G) Auswahl aus
Mittwoch (A,G,CA4,) ° Kartoffelpiree ('C;)' ' 0 Wurst (0,1,2,8)
T O Kase (G,1)
O Krautercremesuppe O Schweineschnitzel ,,Natur” in Pilz O Linseneintopf mit 3 Sellerie-Apfelsalat (J,1,4) Auswahl aus
Donnerstag (A,G,1,4) Rahm(A,G,4,1) mit Nudeln(A,C) Schmorgemiise (A,1,G,4) O Wurst (0,1,2,8)
O Kase (G,1)
3 Blumenkohl 3 Fischstabchen (D,G,C,A,) mit O Reisauflauf (G,C)* mit O Gemischter Salat mit
. ) . . Auswahl aus
Freitag Cremesuppe Rahmspinat (G,4,A) und Aprikosen (A,G,C,1)* und Senf Dressing (J,1)
(A,G,1,4) Salzkartoffeln VanillesoRe (G,0)* 0 Wurst (0,1,2,8)
T ’ O Kase (G,1)
O Waldpilzcremesuppe | O Schaschlik-Topf (A,G,1,4) mit O Kéasespatzle (C,G,A) mit O Schokoladenpudding (A,G,0)* Auswahl aus
Samstag (A,G,1,4) Kartoffeln ,Zwiebeln, Paprika und Schmorzwiebeln (G) O Ruhrkuchen mit Blaubeeren
Schweinebauch (0,1,2,8l) (A,C,G,F,H,0)* 00,2
11 ')~ 2" ’ D Kése (G'I)
Sonnta O Fladlesuppe O3 Schéaufele (A,G,1,41) mit SoRe, O Schéaufele (A,F,1) mit SoRe, O Waldbeeren Quark (G)* Auswahl aus
g (A,C,GA4,) KloR (A,G,1,3) und Salzkartoffeln und O Wurst (0,1,2,8)
Sauerkraut (A,0,1,2,4,8,1,) Sauerkraut (A,0,1,2,4,8,1,) O Kase (G,1)




