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Notfallkarte für pflegende 

Angehörige 
 

Kümmern Sie sich um einen Menschen mit Hilfebedarf? Ist dieser im Alltag auf 

Ihre Unterstützung angewiesen? Was passiert, wenn Sie plötzlich ausfallen, weil 

Sie selbst in eine Notsituation geraten? 

 

Für diesen Fall wurde die untenstehende Notfallkarte entwickelt. Diese können 

Sie in Ihrem Portemonnaie mit sich tragen. 

 

Im Notfall kann eine Kontaktperson informiert werden, die sich kümmert, wenn 

Sie selbst nicht dazu in der Lage sind. 

 

Schneiden Sie die Karte aus. Benennen Sie auf der Rückseite eine 

Kontaktperson mit Telefonnummer, die im Notfall informiert werden kann. 

Platzieren Sie die Karte an einer präsenten Stelle in Ihrem Portemonnaie. Im 

Notfall wird die Karte so schnell gefunden. 
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Ich kümmere mich um eine 
Person mit Hilfebedarf  

Für den Notfall :  

Mein Angehörige/r ist  auf meine Hilfe angewiesen. 
Sollte mi r etwas zugestoßen sein und ich nicht 

Nachhause können, informieren Sie bitte meine 
Kontaktperson.  

 

500 € 250 € 100 € 
 

Diese ist auf der Rückseite angegeben.   

 

Meine Daten:  

Name:   

Telefon:   

Die Daten meiner/meines versorgten Angehörigen  

Name:   

Adresse:   

Telefon   

Meine Vertretung  

Name:   

Telefon:   
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