Wochenspeiseplan Essen Zuhause

13.07.-19.07.2024

Name

Pfege

Datum

O Champignoncremesuppe

O Schweinerippchen (F,J,1,1,4) mit

3 GrieRschnitten (G,A,C)* mit

Zuhause

Salat/Dessert/Kuchen

(J Tomatensalat (J,1)

seit 1985

Abendessen

Auswahl aus

Montag (A,G,1,4) BBQ SoRe (F,J,1,4,1) und FruchtsoRe *
Kartoffelecken mit Rosmarin 0 V\./.urst (0,1,2,8)
O Kase (G,1)
O Maultaschensuppe O Gulasch ,ungarische Art“ O Kartoffelgratin (A,G,4) mit O Sahnepudding
i . Auswahl aus
. (A,G,C,1,4) (A,G,F,1,J) mit Rahmlauch (A,G) (F,G,H,0)
Dienstag : S 0 Wurst (0,1,2,8)
Reis 3 Eierlikorkuchen 0 Kase (G,))
(A,C,0)* '
O Barlauchcremesuppe (3 Spaghetti(A,C) mit Bolognese 3 Vegetarische Cannelloni O Paprika-Maissalat (J,1,)
(A,G,1,4) (A,1,4) und Parmesan (G) (A,G,1,4) mit Auswahl aus
Mittwoch T " TomatensoRe (AL4)* O Wurst (0,1,2,8)
" O Kase (G,1)
O Gemiusebriihe mit Einlage O Schweinelebergeschnetzeltes O Gefiillter O gemischter Salat (J,1,)
o . .. Auswahl aus
(A,C,F1) (A,G,F,I) mit Apfeln, Zwiebeln Gemusepfannkuchen
Donnerstag i ) OWurst (0,1,2,8)
und Kartoffeln (A,G,C;1,4,1) mit A Kse (G,)
SahnesoRe(A,G) !
Freit 3 Kirbisremesuppe 3 Seelachsfilet (D) in O Kartauser(A,G,C)* mit O Nudelsalat (A,CJ,1,4) Auswahl aus
reitag (A,G,1,4) ButtersoRe (A,G) und VanillesoRe(F,G,H,0)* 0 Wurst (0,1,2,8)
Risotto(G,4) O Kase (G,l)
3 Schnittlauchcremesuppe 3 Frisch gebackener Leberkase O Rotes Linsencurry 3 Vanillepudding (F,G,H,0)* Auswahl aus
Samstag (A,G,1,4) (0,1,2,8,G,1) (M,A,4,),F) mit O Schokoladenkuchen 3 Wurst (0,1,2,8)
i = * 1149
Bratkartoffeln (0,1,2,8) Limetten-Jogurt(G) (A,C,G,0) A Kise (G,))
3 Basilikumcremesuppe (3 Sauerbraten mit SoRe (3 Sauerbraten mit SoRe 3 Panna Cotta (G)* mit Auswahl aus
Sonntag (A,G,1,4) (A,G,),6,1,4) (A,G,),6,1,4) ErdbeersoRRe 0 Wurst (0,1,2,8)
Semmelknddel (A,G,C) und Nudeln (A,M,C) (G,2)* O Kase (G,1)

Rotkraut (G)*

und Rotkraut (G)*




