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Wochenspeiseplan Essen Zuhause

14.07.-20.07.2025

Name

Pfege

Datum

Zuhause

seit 1985

Salat/Dessert/Kuchen | Abendessen

O Champignon Cremesuppe | O Gulasch (A,G,F,1,J) mit O Topfenknodel (A,C,G) mit O Sahnepudding (F,G,H,0)* | Auswahl aus
Montag (A,G,F,I) Bandnudeln (A,C,G) EierlikorsoRe (A,C,G) O Wurst (0,1,2,8)
3 Kase (G,1)
O Maultaschensuppe O Schupfnudel Pfanne mit O Eier in SenfsoRe (A,C,G,F,I,J) mit | O Paprika-Maissalat (6) Auswahl aus
Dienstag (1,F,A,0,G) Schweinebraten (0,1,2,8,G,l) und Kartoffelpiiree (G) und 3 Streusselkuchen
Paprika Schmorzwiebeln (A,G) (A,C,G,L1,2)* S (011,224
' i O Kase (G, 1)
Mittwoch 3 Schnittlauch-Cremesuppe | O Rote Grillwurst (0,1,2,8,G,1) mit O Blaubeerpfannkuchen (A,C,G) J Rettich Salat (6) Auswahl aus
(A,C,FJ) Sauerkraut (1,L,3,1) und mit SchokoladensoRe (L,1,2)* O Wurst (0,1,2,8)
Salzkartoffeln O Kase (G,1)
0 Gemiusebrihe mit Einlage | O frisch gebackener Leberkase O Kartoffel-Mohren- O Tomaten Salat (6) Auswahl aus
Donnerstag (A,C,F,I) (0,1,2,8,G,l) mit Spargeleintopf O Wurst (0,1,2,8)
Bratkartoffeln (0,1,2,8) (A,F,1) O Kase (G,l)
Freitag O Karotten-Cremesuppe O3 Fischstdbchen (D) mit O Ruhrei (C,G) mit O Gurkensalat (6) Auswahl aus
(A,G,F,1) Salzkartoffeln und Spinat (A,G,) und O Wurst (0,1,2,8)
Spinat (A,G,) Salzkartoffeln 3 Kase (G,1)
O Kohlrabi-Cremesuppe O Linseneintopf mit * O Kartoffeleintopf mit Wiener und | O Schokopudding Auswahl aus
Samstag (A,G,F,l) Speck (A,C,G,F,1,6) und Brotchen Brotchen (A,C,G,F,l,6) (A,C,G,0) 3 Wurst (0,1,2,8)
O Kase (G,1)
O Basilikumcremesuppe O ZwiebelfleischspieB (A,C,G,F,1,6) O ZwiebelfleischspieB (A,C,G,F,1,6) 3 Kuchen (G,2)* Auswahl aus
Sonntag (A,G,F,I) mit Spatzle (A,G,C,F) und mit Butterreis (A,G,C,F) und 3 Wurst (0,1,2,8)
Paprikagemdse (I,L,3,1) Paprikagemdse (I,L,3,1) 3 Kase (G,1)




