15.05-21.05.2026

Name

Wochenspeiseplan Essen Zuhause

Pflege

Datum

Zuhause

seit 1985

Salat/Dessert/Kuchen Abendessen
(J Tomatencremesuppe | (J Steak Pfanne (A,G,F,1,4) mit 3 Krisch Michel (A,C,G)* mit 0 Rettich Salat (J,J) Auswahl aus
Montag (A,G,4,)) Kartoffelecken \Z/lm'FEIZucI[;er:ng o O Wurst (0,1,2,8)
anillesoRe (A,G,H,0) 03 Kise (G, )
O Petersilienwurzel- 3 Gyros (1,4,1) mit O Vegetarisch gefiillte Zucchini O Gurkensalat mit Auswahl aus
. Cremesuppe (A,G,4,)) Tomaten-Paprikareis (4,1) und (A,G,J)) mit Fetakdse(G) Reis Dillsahne- Dressing (G,1,J)
Dienstag o 3 Wurst (0,1,2,8)
Zaziki (G) und TomatensoRe(A,4,1)* 0 Bananen-Mandel- O Kise (G,))
Kuchen (A,G,C,H)* !
O Brokkolicremesuppe 3 Backhahnchen (G,A,C) mit O Kohlrhabi Eintopf O Gelbe Rubensalat (1,J,) Auswahl aus
Mittwoch (A,G,4,)) Kartoffel-Gurkensalat (1,4,1,]) (,A,G,4,1,) O Wurst (0,1,2,8)
3 Kase (G,1)
O Fladlesuppe O Nurnberger Rostbratwiirste O Semmelknédel (A,G,C) mit O Schokopudding
. ) « Auswahl aus
(A,G,C,4,)) (1,2,4,8) mit Sauerkraut (1,2,4,J,1) Bergkase (G) und (A,G,H,0)
Donnerstag und Kartoffelpiree (G) Rahmwirsing (A,C,G,4) TS D)l 72 2}
P g \ALG, 0 Kase (G,1)
3 Kohlrabicremesuppe 3 Fischeintopf Bouillabaisse O Pfannkuchen(A,C,G,1)* mit 0 Tomatensalat mit Auswahl aus
Freitag (A,G,4,)) (A'C'D'G-’lf:l) m; | Aprfelkkolmpott Bund , Balsamico Dressing (J,1) 0 Wurst (0,1,2,8)
Rosmarinkartoffeln SchokoladensofRe(A,H,G,0) O Kase (G, 1)
O Mediterrane O Hack - Lauchpfanne O Kartoffel-Paprika-Eintopf 3 Selleriesalat mit Zwiebel- Auswahl aus
Samstag Nudelsuppe (A,G,4,I)'m|t (A,G,1,4) Speckc_lre55|ng(J,I,O,l,,4,8) 9 Wurst (0,1,2,8)
(A,G,C,4,)) Butterreis (G) ORotweinkuchen(A,G,C,H)* .
O Kase (G,l)
3 Backerbsensuppe 3 Putenbraten (A,G,4) mit O Putenbraten(A,G,4) mit O Karamellpudding Auswahl aus
Sonnta (ACGA41) KloB (A,G,1,3)und Spatzle(A,C,G) und (A,G,H,0)* 03 Wurst (0,1,2,8)
g Apfelrotkohl (A,0,1,4) Apfelrotkohl (A,0,1,4) O Kise (G,l)




